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Regionala skolotaju pieredzes konference “Praktiski. Lietpratibai. Vidzeme.”

2022. gada 7. aprili

8. Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

8.1.1. Ka ar kustibu rotalam un vingrinajumiem sekmét kustibu prasmes, caurviju prasmes,
1. paraléla sesija (13:45-15:00) ieradumus un fiksét to maciSanas dienasgramata savai izaugsmei?

8.2.1. Ka ar radoSiem un jégpilniem uzdevumiem apgat, pilnveidot kustibu prasmes, sekmét
2. paraléla sesija (15:15-16:30) fiziskas spéjas un nostiprinat skolénu izpratni par veseligu dzivesveidu?

8.3.1. Ka skola sporta un veselibas stundas apgit un pilnveidot galda tenisa un kalnu
3. paraléla sesija (16:45-18:00) ritenbrauk8anas prasmes? MEISTARKLASE

1.sesija (13:45-15:00):

8.1.1. Ka ar kustibu rotalam un vingrinajumiem sekmét kustibu prasmes, caurviju prasmes, ieradumus un fiksét to
macisanas dienasgramata savai izaugsmei?

Tris pieredzes stasti palidzés noskaidrot, ka, izmantojot kustibu rotalas un radoSus, daudzveidigus vingrinajumus, varam sekmét kustibu prasmes, caurviju
prasmes, ieradumus un fiksét to maciSanas dienasgramata.

Dzirdésiet piemeérus, ka, izmantojot kustibu rotalas, nostiprinat caurviju prasmes, sekmét skolénu izpratni par godigas spéles noteikumiem un to ievéro3anu.

Elita Gusarova, Madonas pilsétas vidusskolas sporta un veselibas skolotaja.
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Uzzinasiet, ka attalinatd macibu procesa var izmantot maciSanas dienasgramatu, kura skolénam tiek dota iespéja labak sevi izprast, izzinat savas
vajadzibas, prasmes, spéjas, emocijas un maca planot savu darbu.

Digna Cunska, Aldksnes pilsétas sdkumskolas sporta un veselibas skolot3ja.

Gusiet ieskatu pieméros no modula “Piedzivojumu aktivitates” orientéSanas prasmju apguvei. Runasim par to, kadus uzdevumus skoléni var veikt attalinati un
ka tie palidz veiksmigi turpinat modula apguvi, atgriezoties klatienes macibas.

Sarmite Gobina, Gulbenes novada vidusskolas sporta un veselibas skolot3ja.

#sports un veseliba #sakumskola #skolu skolotajiem

2. sesija (15:15-16:30)

8.2.1. Ka ar radosiem un jegpilniem uzdevumiem apgaut, pilnveidot kustibu prasmes, sekmet fiziskas spéjas un nostiprinat
skolénu izpratni par veseligu dzivesveidu?

Gusiet ieskatu sporta stundu organizéSana, konkréti — macot distancu slépoSanu. Dzirdésiet pieredzi, ka, izmantojot spéles un rotalas, tiek apgdti un
pilnveidoti slepoSanas pamatelementi.

Laura Lapina, Malpils vidusskolas sporta un veselibas skolotaja.

Uzzinasiet, ka planot, organizét un realizét sporta un veselibas stundu, sadarbojoties ar dabaszinatnu macibu jomu temata “Plauu dzivibas tilpums”. Gusiet
atbildi, kapéc plausu tilpums dazadiem skoléniem ir atSkirigs un ka un kapéc tas ietekmé fiziskas spéjas.

Inguna Luce, Cesvaines vidusskolas sporta un veselibas skolot3ja.

Dzirdésiet pieméru, ka, sadarbojoties ar kimijas skolotaju, aktualizét jautajumu 9. klases skoléniem par energijas dzérienu kimisko sastavu un ta ietekmi uz
skoléna veselibu un fiziskajam spé&jam. Piemeéri atklas, kadus daudzveidigus vingrindjumus izvéléties un lietot sporta un veselibas stundas skolénu fizisko
sp&ju sekméSanai un izpratnes par veseliga dzivesveida nostiprinaSanai ilgtermina.

Jurgis Jurka, Smiltenes vidusskolas sporta un veselibas skolot3js.

#sports un veseliba #biologija #kimija #pamatizglitiba #vidusskola #skolu skolotajiem
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3. sesija (16:45-18:00)

8.3.1. Ka skola sporta un veselibas stundas apgiit un pilnveidot galda tenisa un kalnu ritenbraukSanas prasmes?
MEISTARKLASE

Dzirdésiet pieredzes stastu, ka sporta stundas apgat un pilnveidot ritenbrauk8anas prasmes. Uzzinasiet, kadus vingrinajumus izvéléties, lai apgitu braukSanu
kalna, no kalna, bremzésanu, parslégSanos, ka arf, lai izvélétos labako risindjumu dazadas situacijas, braucot ar riteni.

Gatis Heidingers, Ogres 1. vidusskolas sporta un veselibas skolot3js.

Meistarklasé uzzinasiet, ka sporta stundas, izvéloties jegpilnus uzdevumus un pielagotus vingrinajumus, apgut un pilnveidot galda tenisa elementu prasmes.
Vérsisim uzmanibu uz to, ka temata sakuma ir svarigi, lai skoléns gatu izpratni par galda tenisa spéles principu un vienkarsiem spéles noteikumiem. Gisiet

ieskatu, kapéec ir svarigi izpildtt patstavigi dazadus sitiena veidus, sekméjot katra skoléna koordinacijas spéjas, ka pielagot vingrinajumus skoléna prasméem.

Maija Priedite un Maris Prieditis, Valmieras Valsts gimnazijas sporta un veselibas skolot3ji.

#sports un veseliba #pamatizglitiba #skolu skolotajiem

lesakam ari:

1.sesija, plkst. 13.45 - 15.00

10.1.1. Ka sadarbibas veidoSana starp visam pirmsskolas izglitibas posma iesaistitajam pusém atbalsta katra bérna iesaisti, individualo
vajadzibu apzinasanos un prasmju attistibu?

2.sesija, plkst. 15.15 - 16.30

1.2.3. Ka pirmsskolas sporta nodarbibas attistit bérnu caurviju prasmes, veidot aktiva dzivesveida ieradumu?
1.2.6. Ka veicinat bérna fizisko, emocionalo un kognitivo attistibu, veicot valodas korekcijas darbu logopédijas nodarbibas pirmsskola un
sakumskola? DARBNICA



